
 

MATIZ- Associação Para a Promoção da Saúde Mental 
Escola Primária de Vila Nova das Patas, S/N, 5370-087Vila Nova das Patas, Mirandela | geral@matiz.pt | 910 516 237 

Junta de Freguesia de Mirandela 
R. Clemente Menéres 159, 5370-321 Mirandela | 964 783 113 | geral@jf-mirandela.pt 

 

 

 

FICHA DE INSCRIÇÃO 

 

IDENTIFICAÇÃO 

Nome  

Data de Nascimento  

Telemóvel  Telefone  

Email  

Morada  

Localidade  Código Postal  

Concelho  Distrito  

Nacionalidade  

Nº de Identificação 

(BI/CC) 

 NIF  

 

 

HORÁRIOS DAS OFICINAS  

Quartas-feiras 

Semanal | 10H-12H 

 

1 - MENTE ATIVA – Oficina de Estimulação Cognitiva 

Sextas-feiras 

Quinzenal | 15H-17H 

 

2 - MENTE CRIATIVA – Oficina de Expressão Artística 

 

 

Outras informações que considere relevantes 

 

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________  

 

 

 

 

  

https://www.google.com/search?q=junta%20contactos&sxsrf=ALiCzsZH5H7M2GU7j4qqfuVCshSa2etWKw:1669301958440&source=hp&ei=w4Z_Y7X4LMuG8gL-k6u4Dw&iflsig=AJiK0e8AAAAAY3-U0wcj72FtI8TRyoCLoWM8sB2gkq20&ved=2ahUKEwjvoYWyisf7AhUjh_0HHQ0cDAAQvS56BAgOEAE&uact=5&oq=junta+contactos&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBggAEBYQHjIGCAAQFhAeMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjIGCAAQFhAeMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjIGCAAQFhAeMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjoECCMQJzoFCAAQkQI6CAguEIAEENQCOgsILhCABBDHARDRAzoFCC4QgAQ6BQgAEIAEOggILhDUAhCRAjoLCC4QgAQQxwEQrwE6CAgAEIAEEMkDOggIABCABBDLAToOCC4QgAQQxwEQrwEQywE6CggAEIAEEAoQywE6CggAEBYQHhAPEApQAFjlD2DZEGgAcAB4AIABtAGIAdEOkgEEMi4xM5gBAKABAQ&sclient=gws-wiz&tbs=lf:1,lf_ui:2&tbm=lcl&rflfq=1&num=10&rldimm=3893334542812380146&lqi=Cg9qdW50YSBjb250YWN0b3MiAhABSJeZ7O_sgICACFoPEAAYACIFanVudGEyAnB0kgETY2l0eV9hZG1pbmlzdHJhdGlvbqoBDRABKgkiBWp1bnRhKAw&sa=X&rlst=f

